
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 429 

Петродворцового района Санкт-Петербурга имени Героя Российской Федерации М.Ю.Малофеева

«Здорово 
кушать 
здорово!»

Выступает: Горбунова М.С.

Социальный педагог



Статистика

Лишь 10% выпускников могут считаться здоровыми. По данным 
Министерства здравоохранения, у подростков 15-17 лет в 95 случаев из 100 
зарегистрированы различные заболевания



Решение проблемы –

сохранение и укрепление здоровья детей - требует совместных 
усилий и координации деятельности всех организаторов и 
участников образовательного процесса в сотрудничестве с 

социальными партнёрами



Здоровое питание

Это не контроль калорий и бесконечные 
диеты, это полноценный рацион, в котором 
должны присутствовать все необходимые 
продукты: мясо, злаки, молочные продукты, 
фрукты, овощи, орехи





Знакомство со школьной столовой 
ГБОУ Школы № 429 
им. М.Ю. Малофеева



















Спасибо за внимание!


