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Как воспитать чувство самосохранения и сформировать основы 
самозащиты и быстрого реагирования

на опасные ситуации?
_________________________________________________________________________________________________________________
образовательная программа                                 

«Основы безопасности жизнедеятельности»

+

программы внеурочной деятельности

«Самбо»

«Строевая подготовка»

«Зарница»

=
комплексный подход, 

ориентированный на результат



Метод «Кейс-технологии» 

Это эффективный метод активного проблемно-

ситуационного анализа, основанного на обучении путем 

решения конкретных задач – ситуаций (решение кейсов), целью 

которых является совместными усилиями группы обучающихся 

проанализировать ситуацию (case), возникающую при 

конкретном положении дел, и выработать практическое 

решение; окончание процесса – оценка предложенных 

алгоритмов и выбор лучшего в контексте поставленной 

проблемы



Метод «Кейс-технологии»
Ситуационная задача:

«Вы с одноклассниками пошли 

на футбольный матч. По громкоговорителю 

объявили, что найден неопознанный объект. 

Все устремились к выходу. Образовалась 

давка. Ваши действия, как выбраться 

и не пострадать»



Метод «Кейс-технологии»

Действия педагога
1. cоздание проблемной ситуации  

с опорой на факты из реальной 

жизни

2. подача учебного материала

в виде проблем (кейсов)

3.организация анализа 

(сравнительного в т.ч.), 

имеющейся ситуации (групповой 

или индивидуальный)

Действия учащихся
1.  рассмотреть в чем опасность 

такой ситуации

2. расписать алгоритм действий       

и правил поведения

3. сделать сравнительный анализ 

сложившейся ситуации

4. найти верный выход                    

из сложившейся ситуации



Метод кейс технологий на уроках ОБЖ:

- стимулирует познавательную активность учащихся;

- учит выбирать оптимальные решения, отыскивая 

необходимые знания для решения практической      

или жизненной ситуации;

- выстраивает алгоритмы действий; 

- формирует коммуникативные навыки, умения 

планировать и согласованно выполнять совместную 

деятельность, правильно выражать свои мысли, 

оказывать поддержку и помощь друг другу

Метод «Кейс-технологии»
Заключение 



Программы внеурочной деятельности

САМБО

СТРОЕВАЯ

ПОДГОТОВКА ЗАРНИЦА



ПРОГРАММА «САМБО»

Занятия самбо, способны воспитать в человеке крепкий дух, который              

не позволит сдаваться перед трудными жизненными ситуациями, сильный 

характер и способность защитить себя и своих близких

Горенко Валерий Валерьевич,

тренер по самбо, строевой 

подготовке,

учитель ОБЖ и физической 

культуры ГБОУ школы № 421



ПРОГРАММА «Строевая подготовка»

Строевая подготовка  укрепляет волю, тренирует выправку, выносливость, 

способствует соблюдению порядка и укреплению дисциплины, совершенствует 

умение четко и быстро выполнять команды, развивает внимательность, 

исполнительность, подготавливает к четким и слаженным действиям в бою



ПРОГРАММА      

«ЗАРНИЦА»

Программа направлена на развитие и совершенствование у обучающихся 

физических качеств – выносливости, силы, быстроты и ловкости. В процессе 

занятий обучающиеся овладевают навыками преодоления различных 

препятствий, стрельбы из пневматического оружия и мн. др.



2023-2024 учебный год

«Назад в будущее»
Начальная военная подготовка

17 октября 1990 года в школах РСФСР 

отменили курс НВП приказом Министерства образования

Такое решение приняли в рамках антивоенной кампании того времени,

а также в качестве демонстраций мирных намерений западным партнерам

В учебную программу нового предмета по плану 

войдет как текущая программа ОБЖ, включающая 

оказание первой помощи, правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях и основы здорового 

образа жизни, так и расширенная программа 

начальной военной подготовки (НВП)



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

РЕЗУЛЬТАТ:
Формирование жизненно 
необходимой для гражданина своей 
страны способности защитить себя, 
быть готовым встать на защиту своей 
семьи, своих друзей, своей Родины



РЕЗУЛЬТАТЫ

Победитель районного этапа игры «Зарница» в 

личном зачете Кузнецов Ярослав



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


