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«Здоровье есть высочайшее 
богатство человека» 

Всем ясно, что здоровье – это величайшая ценность, основа для самореализации и 
главное условие для выполнения людьми их социальных и биологических функций. 

/Гиппократ/ 
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Задача любой школы состоит не только в том, чтобы дать детям знания, но и в том, 
чтобы сформировать успешных, готовых к полноценной жизни людей 
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Школьная среда влечёт несоответствие учебной нагрузки возможностям детского 
организма и приводит к ухудшению здоровья детей 
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Школьный спортивный клуб способен помочь учащимся в их физическом развитии, 
сформировать представление о здоровом образе жизни, создать позитивную мотивацию для 

самостоятельного подхода к формированию и сохранению своего здоровья 
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Школьный спортивный клуб «СОЮЗ-430» создан в 2011 году.  
С 2012 года Школьный спортивный клуб стал структурным подразделением   

Отделения дополнительного образования детей «СОЮЗ-430» 
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Главная задача деятельности клуба: удовлетворение  потребности обучающихся  в занятиях 
спортом, увеличение массовости занятий физической культурой,  

формирование здорового и безопасного образа жизни 
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 В ШСК реализуются программы дополнительного образования секций: футбол, волейбол, 
баскетбол, мини-гольф, спортивные танцы, спортивная аэробика, спортивный туризм 
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• укрепление и сохранение здоровья через 
регулярные занятия в спортивных кружках и 
секциях, участие в оздоровительных мероприятиях; 

• привлечение учащихся к занятиям физической 
культурой и спортом; 

• воспитание у детей и подростков устойчивого 
интереса к систематическим занятиям физической 
культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу 
жизни; 

• организация и проведение массовых физкультурно-
оздоровительных и спортивных мероприятий 

Основными критериями  
в работе ШСК являются: 
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Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии с программами и  учебными планами. 
Комплектование групп осуществляется с учетом возраста, состояния здоровья и уровня 

физической подготовленности, спортивной направленности и желания учащихся 
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Медицинский контроль за всеми занимающимися в спортивных секциях осуществляется 
заведующим ОДОД «СОЮЗ-430», педагогом дополнительного образования в тесном 

взаимодействии с медицинским персоналом школы 
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Важно отметить взаимосвязь педагогов ШСК с родителями учащихся, которые не только 
принимают активное участие в поддержке школьных инициатив, но и сами участвуют в 

спартакиадах и играх, например, таких как «Папа, мама, я – спортивная семья», 
принимаю участие  в  совместных выездах на спортивные мероприятия 
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Проведение  спортивных соревнований и праздников, сюжетно-ролевых занятий                      
и мероприятий способствует более широкому развитию различных  

форм деятельности по физическому воспитанию  
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и удовлетворяют возможности и желание детей заниматься физическими упражнениями, 
спортом, а так же предлагает учащимся различные виды активного отдыха  

в свободное от учебных занятий время 
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Школьники овладевают жизненно важными прикладными навыками, у них развиваются 
необходимые двигательные качества: быстрота, выносливость, сила, ловкость, реакция и др.  
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Здоровьесберегающие технологии в школе определяются как система мер по укреплению 
и сохранению здоровья детей, в которой учтены главнейшие характеристики 

образовательной среды и условия жизни ребенка, влияющие на состояние его здоровья 
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• образовательный процесс проходит в комфортных условиях, предупреждающих стресс 
В частности: 
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• строится на основе адекватных требований, соответствующих возрастным особенностям 
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• обучение организовано с учётом возраста обучающихся,  
в соответствии с гигиеническими требованиями 
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• Для предотвращения утомления все виды учебной и физической нагрузки  
соотносятся с возрастными возможностями ребенка 
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• Школа предоставляет ребёнку возможность для движения, чередование статичного 
напряжения от сидения за партой и рационально организованной подвижной деятельности 
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Овладевать знаниями и усваивать новый материал способен только здоровый человек! 
Любое болезненное состояние снижает эффективность обучения.  
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Для всех участников образовательного процесса сохранение физического и психического 
здоровья – одно из важнейших условий для получения новых знаний 
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Учитель физической культуры занимает очень важное место: тренера, воспитателя,  
наставника, образца для подражания.  
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Личность учителя – вектор здоровьясбережения образовательного учреждения 
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Учитель направляет ребёнка на сохранение и укрепление своего здоровье, прививает навыки 
безопасного поведения, предотвращает излишние психологические и  

физические нагрузки на детский организм 
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Уроки и занятия физкультурно-спортивного направления создают представления                           
о физическом развитии и здоровом образе жизни, мотивируют на  самостоятельные занятия 

физическими упражнениями с использованием их для досуга и отдыха  
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В школе создан благоприятный эмоциональный и психологический климат, 
содействующий формированию потребностей в ЗОЖ у учащихся, педагогов и родителей. 
Комплексный подход к обучению и воспитанию решает задачи оздоровления учеников 
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Результат: ученики сильные, выносливые, умеют бегать, умеют и любят играть                          
в спортивные игры, сдают нормы ГТО, имеют высокие спортивные результаты 
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Идеи, проекты, достижения 
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  Районная игра «Путешествие в город Здоровья»   

1 место 

Видео агитбригады: https://www.youtube.com/watch?v=BbQtNPf3xrk 

Видео радиолинейки:  https://www.youtube.com/watch?v=BCYkMhs36f8&t=24s   
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https://www.youtube.com/watch?v=PC9tAE8VYYE 
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https://www.youtube.com/watch?v=Ce-miAxTTeU&t=1s 
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Динамические перемены 
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Награждение победителей 



Награждение победителей 
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Наставничество: Падуто Е.В., заслуженный учитель РФ  - наставник , Томашук К.О., педагог ДО - молодой специалист  
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Команда ЮИД – наставники и помощники учащихся начальной школы 
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Многократный победитель и призер турниров по гольфу – Гриднева Мария – часто выступает в роли наставника 
начинающих спортсменов, помогая тем самым своему тренеру   

43 



Дипломанты конкурса «Педагогических команд» 
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https://youtu.be/j-28RvYVFaU


Смотр-конкурс «На лучшую постановку физкультурной работы и развитие массового спорта ШСК  
общеобразовательных организаций Санкт-Петербурга» 
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https://www.youtube.com/watch?v=JDnxoX0coNs&t=23s  

https://www.youtube.com/watch?v=9zZFXSQtC7M&t=14s  

ОДОД «СОЮЗ-430» - победитель смотра-конкурса  
«50-ТОП лучших отделений дополнительного образования детей 
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Церемония награждения победителей ОДОД в 2022 году 
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«Гимнастика, физические упражнения, ходьба 
должны  прочно войти в повседневный быт 

каждого, кто хочет сохранить работоспособность, 
здоровье, полноценную и радостную жизнь»  

 
/Гиппократ/ 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
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