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ВЫПОЛНИЛИ

ГБОУ школа-интернат №49 «Школа здоровья»

Тема: «Физкультурно - оздоровительная 
работа: взаимодействие семьи и школы»



Наша школа

• Дети с вертебральной
патологией(сколиоз),

отличаются задержкой  
физического развития.

Наши разработки: 
Авторские программы.

на сайте школы        
(int49@yandex.ru)

• Пути реализации ЗОЖ:



Для повышения сопротивляемости организма к 
неблагоприятным воздействиям окружающей 
среды занятия проводятся на свежем воздухе

.



Адаптивная физическая культура  содействует 
коррекции  деформаций позвоночника  путем 

укрепления мышечно-связочного аппарата



Уроки плавания – это закаливание организма 
при выполнении регулярных  физических 

упражнений 



Для детей с нарушением ОДА рекомендована 
лыжная подготовка



Открытые уроки для родителей



Спорт с родителями

• Воспитание эстетических и 
нравственных качеств 
личности, взаимодействие  и 
сотрудничество с родителями 
посредством физической 
культуры



Праздник на воде



Обучающиеся регулярно участвуют в 
соревнованиях и праздниках для детей с 

нарушением ОДА. 
НАШИ МЕДАЛИСТЫ



Вовлечение родителей 
в физкультурно-оздоровительные мероприятия

- Спартакиада «Папа, мама, я –
спортивная семья
- Турнир по настольному теннису «Отцы     
и дети»
- Конкурс «Мама и я с бадминтоном 
друзья»




