
«Здоровьесберегающая 
среда школы 

как средство сохранения 
и укрепления здоровья 

обучающихся»



Здоровье

•Здоровьесбережение

•Здоровьесберегающие 
технологии 



Технологии 
оздоровления 
в образовательном 
пространстве

Состояние здоровья -
важнейший показатель 
благополучия общества, 
государства и целого поколения

• Сотрудничество семьи и школы

• Вовлеченность родительской 
общественности 

• Совместные усилия по 
сохранению здоровья 
подрастающего поколения



Опыт реализации 
здоровьесбережения на 
базе ГБОУ СОШ №567

1. Тематические дни здоровья

2. Приглашение сторонних 
специалистов для 
проведения лекций на базе 
ОУ

3. Систематическое обучение 
сотрудников школы 
здоровьесберегающим 
технологиям



Тематические дни

•«Цвет настроения 
… витамин»

•«День гигиены»



Тематические дни

• Флэшмоб «цвет настроения»
• Тематический видеоролик
• Оформление стендов и выставок с 

детскими поделками в начальной
школе

• Классные часы
• Тематическая презентация на ЭДО 

для обучающихся, родителей
и педагогов

• Публикации в официальном
сообществе школы в социальной
сети «В контакте»



Союз 
гигиенистов

• Лекция для обучающихся на тему 
«Личная гигиена подростков» 

• Лекция для учителей на тему 
«Здоровьесбережение обучающихся 
и педагогов»

• Распространение соответствующих 
методических пособий и рекомендаций



Методическая 
работа педагогов 
школы

• Непрерывное обучение

• Систематическое посещение РМО

• Прохождение курсов повышения 
квалификации

• Участие в форумах                              
и конференциях



Перспективы 
дальнейшей работы

• Внедрение темы 
здоровьясбережения и гигиены 
в повестку родительских 
собраний

• Выезды на организованную 
экскурсию в музей гигиены

• Привлечение сторонних 
специалистов для организации и 
проведения совместных 
профилактических мероприятий 
на базе школы



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


