
Дегтярева Тамара Александровна, 

заместитель заведующего по кадетскому направлению 

школы № 319 Петродворцового района Санкт-Петербурга
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СЕКЦИЯ «Здоровое образование:                    
опыт и перспективы развития»

Системный подход

к формированию здорового 

и безопасного образа жизни                  

у обучающихся
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Кадетские классы МЧС
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Дополнительная общеобразовательная 

программа «Юный спасатель» 

ориентирована на обучающихся 

5-х классов

Формирование культуры здорового                       

и безопасного образа жизни, навыков и умений 

по оказанию первой помощи пострадавшему, 

осознанного отношения к жизни и здоровью 

человека, чувство товарищества и личной 

ответственности 



Отрабатывается техника наложения 

повязки  «Крестообразная» при ранении 

затылочной области головы
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Оказание первой помощи 

при ранении пальцев кисти, 

затылочной области
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Программа 

внеурочной деятельности 

«Школа юного медика» ориентирована на 

обучающихся  6-8-х классов

Формирование у ребёнка ценности здоровья, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего 

здоровья, на расширение знаний и навыков учащихся 

по гигиенической культуре, на овладение начальными 

практическими навыками по оказания первой помощи

.



Р
А

Й
О

Н
Н

А
Я

 П
Е

Д
А

Г
О

Г
И

Ч
Е

С
К

А
Я

 К
О

Н
Ф

Е
Р

Е
Н

Ц
И

Я
 

«
С

О
В

Р
Е

М
Е

Н
Н

А
Я

 Ш
К

О
Л

А
: 

П
Р

О
С

Т
Р

А
Н

С
Т

В
О

 П
Р

О
Ф

Е
С

С
И

О
Н

А
Л

Ь
Н

О
Г

О
 

И
 Л

И
Ч

Н
О

С
Т

Н
О

Г
О

 Р
А

З
В

И
Т

И
Я

»
2

0
2

3

Формирование  комплексного представления о 

строении человеческого организма, функциях 

его органов и систем
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Приобретаются умения и навыки                               

по десмургии - науке о повязках,

способах остановки кровотечений, 

работы в команде



Р
А

Й
О

Н
Н

А
Я

 П
Е

Д
А

Г
О

Г
И

Ч
Е

С
К

А
Я

 К
О

Н
Ф

Е
Р

Е
Н

Ц
И

Я
 

«
С

О
В

Р
Е

М
Е

Н
Н

А
Я

 Ш
К

О
Л

А
: 

П
Р

О
С

Т
Р

А
Н

С
Т

В
О

 П
Р

О
Ф

Е
С

С
И

О
Н

А
Л

Ь
Н

О
Г

О
 

И
 Л

И
Ч

Н
О

С
Т

Н
О

Г
О

 Р
А

З
В

И
Т

И
Я

»
2

0
2

3

Самостоятельное  определение необходимой 

помощи пострадавшим
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Программа

внеурочной деятельности

«Шаг в медицину» 

ориентирована на обучающихся                    

7-11 классов 

Приобретение  умений и практических навыков 

по оказанию первой   помощи   пострадавшим 

при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуациях, формирование интереса                    

к профессиям, связанным с медициной, МЧС
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Освоение умений и практических навыков                  

по оказанию первой   помощи   пострадавшим при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуациях



Проведение ИВЛ и непрямого массажа 

сердца при клинической смерти
Р

А
Й

О
Н

Н
А

Я
 П

Е
Д

А
Г

О
Г

И
Ч

Е
С

К
А

Я
 К

О
Н

Ф
Е

Р
Е

Н
Ц

И
Я

 
«

С
О

В
Р

Е
М

Е
Н

Н
А

Я
 Ш

К
О

Л
А

: 
П

Р
О

С
Т

Р
А

Н
С

Т
В

О
 П

Р
О

Ф
Е

С
С

И
О

Н
А

Л
Ь

Н
О

Г
О

 
И

 Л
И

Ч
Н

О
С

Т
Н

О
Г

О
 Р

А
З

В
И

Т
И

Я
»

2
0

2
3



Р
А

Й
О

Н
Н

А
Я

 П
Е

Д
А

Г
О

Г
И

Ч
Е

С
К

А
Я

 К
О

Н
Ф

Е
Р

Е
Н

Ц
И

Я
 

«
С

О
В

Р
Е

М
Е

Н
Н

А
Я

 Ш
К

О
Л

А
: 

П
Р

О
С

Т
Р

А
Н

С
Т

В
О

 П
Р

О
Ф

Е
С

С
И

О
Н

А
Л

Ь
Н

О
Г

О
 

И
 Л

И
Ч

Н
О

С
Т

Н
О

Г
О

 Р
А

З
В

И
Т

И
Я

»
2

0
2

3

Подготовка 

к региональной 

всероссийской

детско-юношеской 

военно-спортивной 

игры «Орленок»
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Наши выпускники
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Основные  компоненты 

здоровьесберегающих технологий
Р
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Аксиологический подразумевает под собой 

осознание учащимися высокой ценности своего 

здоровья и необходимости вести здоровый образ 

жизни

Гносеологический заключается в приобретении 

необходимых для здоровьесбережения знаний    

и умений; познании себя, своих способностей      

и возможностей
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Мотивационный направлен на формирование 

осознанного желания здоровьесберегающей

деятельности, и как следствие творческой 

активности, заинтересованности в самореализации 

своих потенциальных возможностей, активности      

в плане получения знаний, умений и навыков           

в области здоровьесбережения

Эмоционально-волевой - это создание условий 

для переживания положительных эмоций                

от здорового образа жизни
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Физкультурный (оздоровительный):

владение способами деятельности, которые направлены 

на повышение двигательной активности

Личностный - этот компонент подразумевает активное 

участие самого обучающегося в освоении культуры 

здоровьесбережения, развитие саморегуляции                  

(от внешнего контроля к внутреннему), становление 

самосознания и активной жизненной позиции на основе 

воспитания и самовоспитания, формирование 

ответственности за своё здоровье, жизнь и здоровье 

других людей
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Система формирования 

основ здорового и безопасного образа жизни 

у обучающихся
Дополнительная 

общеобразовательная программа 

«Юный спасатель» 
Программа 

внеурочной деятельности 

«Школа юного медика» 

Программа

внеурочной деятельности 

«Шаг в медицину» 

Основная  общеобразовательная 

программа 

по основам безопасности 

жизнедеятельности
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Педагогические целевые установки в сфере 

сохранения жизни и здоровья обучающихся:

- стимулировать у детей желание жить, быть 

здоровыми;

- учить их ощущать радость от каждого прожитого дня;

- показывать им, что жизнь – это прекрасно, вызывать   

у них позитивную самооценку;

- научить ценить свою жизнь и жизнь окружающих;

- сформировать способность прийти на помощь 

нуждающимся в ней



В процессе занятий используется одна 

из перспективных форм организации учебного 

процесса «наставничество» в системе 

отношений «ученик-ученик»
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Победители и призеры городских 

соревнований: «Пожарный дозор», 

«Лучший ДЮП», CTIF., Слёта Дружин 

юных пожарных
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Победители открытых соревнований

«Школа безопасности» 

Санкт Петербурга в 1-й,2-й,3-й, возрастных группах
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XVI Международный слёт юных 

спасателей - пожарных- 2018 год
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Спасибо за внимание!
Хорошего всем здоровья! 


