
Районная программа, 
направленная на сохранение и укрепление здоровья  

обучающихся и воспитанников образовательных организаций,  
находящихся в ведении администрации 

Петродворцового района Санкт-Петербурга 

«Здоровое поколение» 
на 2016-2020 годы 

 
 
 



 Создание условий для обеспечения 
здоровьесозидающего и безопасного характера 
учебного процесса и внеурочной деятельности 

 Формирование культуры здорового  
и безопасного образа жизни всех участников 
образовательного процесса 

 Создание условий для профилактики  
и оздоровления учащихся и воспитанников 

Задачи: 



 Первый этап (2016 год) – инициирование: 
• анализ исходного состояния и тенденций развития системы 

здоровьесберегающей  деятельности; 
• создание РМО «Здоровое поколение»; 
• разработка критериев оценки эффективности реализации 

Программы. 
 Второй этап (2017-2019 год) – деятельностный: 
• формирование компонентов системы по здоровьесбережению ; 
• повышение квалификации педагогических работников; 
• отработка новых механизмов взаимодействия ОУ района 

с учреждениями-партнёрами по здоровьесберегающей 
деятельности; 

• анализ промежуточных результатов, корректировка Программы. 
 Третий этап (2020 год) – рефлексивный: 
• анализ достигнутых результатов; 
• включение положительных результатов Программы в практику 

здоровьесбережения. 
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«Здоровое поколение 2020» 


