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Процесс пространственной 
ориентировки 

-  сложная познавательная деятельность, 
которая осуществляется в процессе тесного 
взаимодействия когнитивных процессов, 
таких как: восприятие, мышления, памяти, 
наблюдение, узнавание предметов и 
различных явлений, воспроизведение ранее 
сформированных представлений и др. 



Создание условий для развития пространственного восприятия 



Этапы формирования 
пространственных представлений 

• Освоение телесного пространства 

• Освоение внешнего пространства  

• Пространственные схемы и диктанты 

• Конструирование и копирование. 



Речевой вариант: использование стихотворений с 

движениями, физминуток и инструкций. 

Наглядный вариант: воспроизведи движения, 

которые выполняет сидящий напротив. 

Освоение телесного пространства,  

дифференциация частей тела 



Упражнения на освоения внешнего пространства 



Пространственные схемы и диктанты 



Конструирование и копирование 



Пространствен
ное восприятие 



Участники образовательных отношений 
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Результативность 

Подвижные игры для детей с нарушением зрения 

имеют огромное значение как средство развития 

сохранных функций, совершенствования движений 

– умений бегать, прыгать, метать и т.д., а также 

навыков ориентировки в пространстве. В процессе 

игры ребенок учится добиваться успеха, подчинять 

свои желания правилам игры. Эффективное 

решение задач игры способствует преодолению 

дефектов зрения, его компенсации 

 




