
«Единственная красота, которую я 
знаю, - это здоровье» 

Генрих Гейне



Здоровье человека зависит:
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На 50% - от образа жизни1

2

3

5

На 25% - от состояния окружающей среды

На 15% - от наследственной программы

На 10% - от возможностей медицины

(по данным исследований Всемирной организации здравоохранения)



Ожидания

Хорошие отметки

РДР

Высокие баллы  на ОГЭ, ЕГЭ

ВПР



Как научить ребенка учиться в 

радость и оставаться здоровым 

и жизнерадостным?



Формирование универсальной
грамотности у обучающихся на

уроках и на внеурочных
занятиях



Грамотность – это степень владения 

человеком определенными навыками



Навыки 

Человек - машинаЧеловек-человек



Универсальная грамотность – это
степень владения такими навыками, 
как читать, писать, считать в новых

технологических условиях.





Варианты предъявления
информации

ГрафикТекст Изображение



01 02
03 04

Мышление

Степень
самостоятельного
освоения новых

знаний

Коммуникация

Работа с текстом



«Переломное понятие»



Система

Элементы,
влияющие друг на
друга и связанные
друг с другом
через
определённые
закономерности



● Реки - водные артерии нашей
планеты, которые несут жизнь
во все уголки земли. Они
наполняют нашу планету
красивой и живописной
природой, от которой
захватывает дух и наполняется
сердце свежестью и чистотой.

БиологияГеография

● Описанием всех живых организмов, как
ныне обитающие на планете, так и
вымершие в предыдущие
геологические эпохи, их обозначением
и классификацией по группам
(таксонам), установлением
родственных связей между
отдельными видами и группами видов
занимается наука систематика. 

Примеры переломного понятия
«система»



Разнообразие

Системы способны
функционировать
за счёт
разнообразия



Математика

Примеры  переломного понятия 

«разнообразие»

Классифицировать модели можно по разным 

критериям. Например, по характеру решаемых 

проблем модели могут быть разделены на 

функциональные и структурные. В первом случае 

все величины, характеризующие явление или 

объект, выражаются количественно. При этом одни 

из них рассматриваются как независимые 

переменные, а другие — как функции от этих 

величин.



Все живые существа
связаны друг с другом, 

каждый
организм/система/место

зависит от других

Взаимозависимость



Примеры переломного понятия
«взаимозависимость»

Биология

Пищевой цепочкой называется перенос энергии от ее 

источника через ряд организмов. Все живые существа 

связаны, так как служат объектами питания для других 

организмов, каждое звено пищевой цепи называется 

трофическим уровнем 



Долгосрочные
последствия

Действия могут иметь
отложенный эффект



Примеры переломного понятия
«Долгосрочные последствия»

Ядерный реактор – это устройство, назначением

которого является поддержание контролируемой

ядерной реакции с выделением энергии. Часто

ядерный реактор называют еще и атомным. Отметим,

что принципиальной разницы тут нет, но с точки

зрения науки правильнее использовать слово

"ядерный". Сейчас существует множество типов

ядерных реакторов.

Физика



Примеры переломных понятий

Цикл, 
цикличность

Равновесие Справедливость

Предел
Изменение с

течением времени
Способность

вызывать изменения

01 02 03

04 05 06



«Здоровым может считаться человек, который отличается

гармоничным развитием и хорошо адаптирован к

окружающей его физической и социальной среде. Здоровье

не означает просто отсутствие болезней: это нечто

положительное, это жизнерадостное и охотное выполнение

обязанностей, которые жизнь возлагает на человека»

Сигенри Генри Эрнст



Будьте здоровы!


