
 

«Веселая веревочка» 
Использование шнуров, канатов, веревок и других 

похожих предметов в системе физического развития 

дошкольников 
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инструктор по физической культуре 

Государственное  бюджетное  дошкольное образовательное учреждение детский сад № 6 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию 

детей Петродворцового района Санкт-Петербурга 

 



 

Веревка - это гибкое и длинное изделие, — 

чаще всего сплетённое или свитое из 

волокон или прядей. 

Что? 



 

Зачем? 

•Дает возможность быстро организовать пространство 

• Провести любые виды движений 

•Разнообразить образовательный процесс 

•Освободить пространство спортивного зала 

(занимает мало места) 

•Развивает фантазию педагога и детей 

•Помогает связать физкультурное занятие с 

лексической темой. 
 

 



 

•В любых формах  

физкультурно-оздоровительной работы 

 

Где? 



 

Ходьба и бег 



 

ОРУ 



 

ОВД 



 

Подвижные игры 



 



 

Игры на развитие мелкой моторики 



 

Игровой самомассаж и профилактика 

плоскостопия 



 

Зрительные ориентиры 



 

Зенарт 



 
Зенарт – это рисунки с использованием 

узнаваемых предметов, заполнение объемов 

которых выполняется узорами.  

 

Зенарт является одной из любимых и 

популярных во всем мире в последнее 

десятилетие техник рисования  

и методов арт-терапии. 



 
Что же можно еще придумать с 

веревочкой? 

 

Ваши варианты…… 



 
Выводы: 

 

Веревочка – универсальное оборудование для проведения 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

 

Отвечает всем требованиям ФГОС  ДО: 

 

•Трансформируемость 

•Полифункциональность 

•Вариативность 

•Доступность 

•Безопасность 

•Содержательная-насыщенность 



 

Спасибо за внимание 



 


