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ПРОБЛЕМА: 
• Повышение интереса к занятиям 

физической культурой у детей 
дошкольного возраста. 

• Пополнение РППС новым 
физкультурным оборудованием. 

• Активизация взаимодействия 
педагогов, родителей и детей в 
вопросах формирования основ ЗОЖ. 

• Интеграция образовательных областей, 
способствующей творческой 
самореализации воспитанников. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Актуальность: 

Использование нестандартного 
физкультурного оборудования  

 

Проект  
по созданию и использованию 

нестандартного физкультурного 
оборудования в работе с детьми 
старшего дошкольного возраста 



 

 

Тип проекта: продуктивно-творческий, 
познавательный, физкультурный, долгосрочный 
 

 

Участники:  

воспитанники старшего дошкольного возраста, 
инструктор по физической культуре, педагоги ДОУ, 
семьи воспитанников 

Цель проекта:  

повышение интереса к занятиям физкультурой за 
счёт обогащения развивающей среды 
нестандартным физкультурным оборудованием 



I этап – подготовительный  

(изучение опыта, педагогический мониторинг, цель, задачи, план, методические материалы, сбор 

бросового материала, конспекты совместной деятельности, наглядные материалы, консультации для 

родителей и педагогов) 

II этап – практический 

(система продуктивно-творческой совместной деятельности и физкультурных досугов, 

просветительская деятельность с родителями, методическая работа с педагогами) 

III этап – заключительный 

(обобщение и презентация опыта работы, педагогический мониторинг, выставки и фотогазеты, 

перспективы)  

Этапы реализации проекта: 



Физкультурные досуги с использованием нестандартных пособий: 
• «Спортивный огород» (ведёрки) 
• «Лесные жители» (брёвнышки, ведёрки) 
• «Зимние забавы» (бильбоке, брёвнышки, ведёрки) 
• «Зимние виды спорта» (колечки, брёвнышки, ведёрки)  
•  «День защитника Отечества»(моталочки, колечки, брёвнышки) 
• «Встреча весны» (косички, ведёрки, брёвнышки, колечки) 
• «Космическое путешествие» (крышечки, колечки, бильбоке, ведёрки) 
• «Летние виды спорта» 
  

 
 
 
 
 
 
 

Совместная работа с детьми по изготовлению нестандартных  
физкультурных пособий (ведёрки, брёвнышки, бильбоке, колечки, 
моталочки, косички, крышечки) 

Педагогический мониторинг 

СИСТЕМА РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 



Работа с детьми: совместная деятельность по изготовлению нестандартных 
физкультурных пособий  



Работа с детьми: совместная деятельность по изготовлению нестандартных 
физкультурных пособий  



Работа с детьми: физкультурные досуги с использованием нестандартных пособий  



Работа с детьми: физкультурные занятия с использованием нестандартных пособий  









Основные направления реализации проекта 

Основные направления реализации 
проекта 

Работа с семьями 
воспитанников 

Работа с 
педагогами 

• Совместные досуги 
• Информационные 
•  материалы по 

проекту 
• Консультации 
• Сбор материалов 
 

• Мастер-классы 
• Презентации 
• Консультации 
• Совместные досуги 

 
 

Работа с 
 детьми 

Система  
продуктивно- 
творческой  
совместной  
деятельности 
и физкультурных  
досугов 



РАБОТА С СЕМЬЁЙ  И  ПЕДАГОГАМИ 



• Обогащение двигательного опыта детей.  

• Развитие творческих способностей, внимания, ловкости, умения 

работать в коллективе, повышение самооценки, навыков 

самостоятельной двигательной активности.  

• Обогащение предметно-развивающей среды нестандартным 

физкультурным оборудованием; 

• Повышение компетентности родителей и педагогов в  

вопросах значимости нестандартного оборудования для 

физического развития детей. 

 
 

 

Основные результаты реализации проекта: 
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