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повышения уровня 

успеваемости".
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Самооценка – это оценка

человеком самого себя: своих

качеств, возможностей,

способностей, особенностей

своей деятельности.





Виды самооценок.

• адекватная устойчивая;

• завышенная устойчивая;

• неустойчивая в сторону 

неадекватного завышения 

или занижения.



Устойчивая заниженная 

самооценка.



Адекватная самооценка.



Неадекватная заниженная 

самооценка.



Завышенная самооценка.





Алгоритм введения правила  

«Самооценка»

• Совместная выработка порядка 

оценивания.

• Планирование урока, на котором будет 

развиваться умение самооценки.

• Действия при развитие у учеников 

умения самооценки.




