[ocypnapcTBeHHOE BOoKETHOE YyupexaeHme
AOMNONHUTENBHOIO NPOdeCcCUoHanbHOro negarornyeckoro obpasoBaHns
LleHTP NOBbILLEHUS KBanndukauum cneumanmctoB
«MHopMaLNOHHO-METOONYECKNIN LLEHTP»
[MeTpoaBopuoBoro parioHa CaHkT-lNeTepbypra

PanoHHbIe MeToan4YeCKMe YTeHUs
«CoBpeMeHHbIU negaror — HOBOW LLKOMe»

TenecHo-opneHTUPOBaHHbIN NoaxoA
B paboTte ¢ getbMmu ¢ OB3.

l'yosuk AHHa BnagumupoBHa
neparor-ricnxonor
BOOY petckoro capa Ne25




TesiecHO-opuUeHMuUpoeaHHasi mepanus —

9TO OHO U3 HanpaBneHun padoThbl C
0ETbMU, KOTOPOE UCMOSb3YET ABUXKEHNE
Ons pasBuTUA

v counanbHomn

v/ KOTHUTUBHOW

v aMOUMOHanbLHON

v’ (husnyeckon caep.



«Tesno noMHUM ece” - oOuH U3 3aKOHOB

TENeCHO-OPNEHTUPOBAHHOU Tepanuu.
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Tepanuu

obin Bunbrenom Panx.

«MblLUEYHbIN
NaHUMPbY.

TeénecHaa u
NCnXnU4Yeckan

chepa
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Y,




OCcHOBHbIe 3allumHbIe ceaMeHmMbI:




noaABuXHbIe UTrpbl

ynpaxHeHus
Ha KoopauHauuio rTMMHaCTUKa,

ABUXEHUN, Maccax,
camomaccax

najab4ymMkKkoBas

nanbLUeB pyK

KOMMYHUKaTUBHbIE
Urpbl

Baneoriornyeckue
Urpbl,
ynpaXHeHus

TeXHHNKH

TesiecHo-OpMeHTHPOBaHHO
Tepannm

PacCTAXKW,
CTPETUYUHr

AblxaTenbHble,
3BYKOBbIe,
apPTUKYNSILMOHHbLIE
ynpaxxHeHus!

puTMHnYeckue,
TaHUueBanbHble
ynpaxHeHus

penakcauMoHHble
ynpaxHeHus

NCUXOrMMHaACTUKa,
SATIOAObI




CErMEHT IPUYMHBI «3aKAMaY CnocoObl cHATUS YIPaXKHEHUS U UTPbI
HapsKEHUs
asza HapyllIeHUE YyBCTBa packpbIBaHuE Iv1as, «['ma3ku GeratoT mo Kpyry»,«lmsaenkny, «[ldena Ha
0€30MacCHOCTH U YyBCTBA BpalllaTesbHbIe IBHKEHUS HOCY», «[J1a3 — MyTemecTBEeHHUK
peaTbHOCTH I1a3aM#, MOOMITH3AIIUS
MBIIII] BEK U Ji0a
por YAEp>KMBAHKWE THEBA, KPHKa, MMUTALMA [1J1a4a, «HanyBaeMm u BrsiruBaeM niekm»,«Pot Ha
I1a4a, KyCaHust IIPOU3HECEHHUS 3BYKOB, 3aMoYKe»,«X000Tok», «KoHpeTray, «Openiex»
MOOWIN3YIOUX I'yOBI «O06e3psHKMY, «HanoemmBas Myxa»
mest YACPKUBAHHUE KPHKA, I11a4a KPHK, IJ1a4 1 BozzelicTBue Ha | «[opommuay «CepauTslil si3p1Kk»,«JI1000nbITHAsS
MBIIIIBI A3bIKA U 1IEU Bapgapa»,«/IBa Gapana»
rpynb CAepKUBaHUE CMeXa, FHEBA, IIOJIHBIN BBIIOX U «Hanoeno mue 60sTbCs», «JIeHnBas Koleukay,
neyvan. BO37€HCTBHE HA MBILILBI PYK. | JIumon», «Mapuonetkn», «CHEroBUK»,
«Kapangammy, «Caeronany, «Cocylbkay,
yIpakHeHHsI ¢ Oymaroi
nuagparma HeJb3s TUIaKaTh, U30eraHue paboTa ¢ JpIXaHuEM «[TomHOE nbIXaHUE» (BO3AYIIHBIN MIAPHK),
YyBCTBa I'PYCTU U NeYaH, «Cogymika — coBay, «Pydka qpoB»
ciepKUBaHKHE CUILHOTO THEBA
AKHUBOT CTpax HanajgeHus, CHSTHE 3a)KHMOB Maccax )KMBOTa MSYOM, JBIXaHUE )KHUBOTOM.
NIOJABJIIEHUE 3JI0CTH, VYnpaxnenue «lIpsuem mapuk»
HENPUA3ZHU
Ta3 HoaBJIeHUE BO30OYKICHHUS, MOOMIIM3AIUS MBIIII] Ta3a U «Xyna-xymy», «[Tamy6a», «[IpyKuHKH», TOIaHHE

THEBA, YIOBOJILCTBUA,
HAKa3aHUEC; OrpaHUYICHUC B
JABUXXCHUH,

HOT.

HOTaMH, yIIpaKHEHHE Ha 3a3emiieHue «Clony,
«CHeroBuK»,«3aropaem»




fTIoMHUM:

PebeHka Hado 2s1adume,

OobHUMamb He MeHee
8 pa3 e 0eHb!

Hdemu meHbwe 1r065sM

ob6HUMambCs ¢ 803pacmom
-3mo «MeO08eXbs ycriy2a»
83pPOC/IbIX...




