
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ ЦЕНТР  
ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ «ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР» ПЕТРОДВОРЦОВОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 

 
ПРОГРАММА РАЙОННЫХ МЕТОДИЧЕСКИХ ЧТЕНИЙ «СОВРЕМЕННЫЙ ПЕДАГОГ – НОВОЙ ШКОЛЕ»  

 

Секция для инструкторов по физической культуре 
«Использование одного спортивного атрибута «от разминки до заминки» 

 

Дата, время: 24 апреля 2023 года, 10.10 

Место: ГБДОУ №14 комбинированного вида Петродворцового района 

Руководитель: Таяновская Елена Викторовна,  
методист ГБУ ИМЦ Петродворцового района 
Аникеич Светлана Александровна, 
инструктор по физической культуре ГБДОУ №21,  
руководитель РМО инструкторов по физической культуре 

Доклад 
 

«Использование фитнес-резинок в физическом развитии дошкольников» https://disk.yandex.ru/i/8lHit7rHBXn-Fw 
Войтенко Татьяна Сергеевна,  

инструктор по физической культуре ГБДОУ детского сада № 6   

  
«Использование координационной лестницы для развития двигательных качеств у детей дошкольного 
возраста на занятиях по физической культуре. Лесенка-чудесенка»  https://disk.yandex.ru/d/fQGeJSQ44iXvIw  

Карчевская Екатерина Валерьевна, Шутяева Екатерина Валерьевна, 
педагоги ГБДОУ детского сада № 11   

  
«Использования набивных мячей на протяжении всего занятия "от разминки до заминки"» 
https://disk.yandex.ru/i/_0V8olJJRUMeFA 

Романова Елена Владимировна,  
инструктор по физической культуре ГБДОУ детского сада № 17   

  
«Использование мешочков для метания от разминки до заминки на занятиях  
по физической культуре в ДОУ» 

Удодова Елена Анатольевна,  
инструктор по физической культуре ГБДОУ детского сада № 33   

  

«Использование скакалки в подвижных и спортивных играх» 
https://disk.yandex.ru/i/Wl3CixUngL3COg 

Федорова Алина Игоревна,  
инструктор по физической культуре ГБДОУ детского сада № 4   

Мастер-класс 
 

 

«Использование нейро мячей на занятиях по физической культуре в детском саду» 
https://drive.google.com/file/d/1CAbB2LgkdSm2U8XUti1kKo0z8lBezumU/view 

Легкова Надежда Викторовна, 
инструктор по физической культуре ГБДОУ детского сада № 2   
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