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КАК УСТРОЕН МОЗГ ?

• В МОЗГЕ ЕСТЬ НЕЙРОНЫ. МЕЖДУ НИМИ СВЯЗИ, ПОХОЖИЕ НА ДОРОЖКИ, НЕЙРОННЫЕ 

ПУТИ.

• ПО НИМ БЕЖИТ ЭЛЕКТРО-ИМПУЛЬС ₋ ТАК ПЕРЕДАЕТСЯ ИНФОРМАЦИЯ. ЧЕМ БЫСТРЕЕ 

ИМПУЛЬСЫ БЕГАЮТ МЕЖДУ НЕЙРОНАМИ, ТЕМ БЫСТРЕЕ МЫ ДУМАЕМ.

• КАКИЕ-ТО ПУТИ МЫ ЗАДЕЙСТВУЕМ ЧАЩЕ, ЭТИ ДОРОЖКИ ШИРЕ, ИМПУЛЬСУ БЕЖАТЬ 

ЛЕГКО. А ДРУГИЕ УЧАСТКИ МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ РЕДКО, ДОРОЖЕК ТАМ НЕТ И ИМПУЛЬС 

БЕЖИТ В ОБХОД, ТРАТЯ ВРЕМЯ И ЭНЕРГИЮ.

• ЕСЛИ РАЗРУШЕНО МНОГО НЕЙРОПУТЕЙ, ТО К ВЕЧЕРУ МЫ МОЖЕМ СИЛЬНО УСТАВАТЬ 

ДАЖЕ ОТ ПРОСТЫХ ЗАДАЧ.



ПУТИ РЕШЕНИЯ ЭТОЙ ПРОБЛЕМЫ

ТРЕНИРОВАТЬ МОЗГ МОЖНО И НУЖНО ВСЕМ,

КТО РЕШАЕТ РАЗНОПЛАНОВЫЕ ЗАДАЧИ  И ХОЧЕТ

ЭТО ДЕЛАТЬ БОЛЕЕ ПРОДУКТИВНО И БОЛЕЕ

КАЧЕСТВЕННО.



ЛАБИРИНТЫ

ЧТО РАЗВИВАЮТ:

• ИНТУИЦИЮ, УМЕНИЕ ВИДЕТЬ КОРОТКИЕ ПУТИ РЕШЕНИЯ 

ПРОБЛЕМЫ;

• УМЕНИЕ РАССТАВЛЯТЬ ПРИОРИТЕТЫ;

• СТРАТЕГИЧЕСКОЕ И ТАКТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ.



1 класс
2 класс

4 класс
3 класс





ФИЛВОРДЫ

• КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ ПРОЧИТАТЬ СЛОВА ИЗ 

ТАБЛИЦЫ, ГДЕ КАЖДОЕ СЛОВО ВЫДЕЛЕНО СВОИМ 

ЦВЕТОМ.

ЧТО РАЗВИВАЕТ:

• УМЕНИЕ ЁМКО И ЧЁТКО ФОРМУЛИРОВАТЬ МЫСЛИ;

• ВИДЕТЬ СУТЬ, БЫСТРО ПОДБИРАТЬ НУЖНОЕ СЛОВО 

В РАЗГОВОРНОЙ РЕЧИ.







ТАБЛИЦЫ ШУЛЬТЕ

ЦЕЛЬ:

• ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО НАЙТИ ВСЕ ЧИСЛА 

В ТАБЛИЦЕ ОТ 1-25;

• СМОТРЕТЬ В ЦЕНТР ТАБЛИЦЫ, 

ИСПОЛЬЗУЯ ПЕРИФЕРИЙНОЕ ЗРЕНИЕ.

ЧТО РАЗВИВАЕТ:

• ТРЕНИРУЕТ МОЗГ  ДЛЯ БЫСТРОГО И 

КАЧЕСТВЕННОГО ЗАПОМИНАНИЯ НОВОЙ 

ИНФОРМАЦИИ.





СУДОКУ

• ЗАПОЛНИ ПУСТЫЕ КЛЕТКИ ТАК, ЧТОБЫ 

ЦИФРЫ/КАРТИНКИ НЕ ПОВТОРЯЛИСЬ В РЯДУ 

И В СТРОКЕ.

ЧТО РАЗВИВАЕТ:

• СКОРОСТЬ МЫШЛЕНИЯ;

• СОГЛАСОВАННОСТЬ ОБОИХ ПОЛУШАРИЙ;

• ОПЕРАТИВНУЮ ПАМЯТЬ;

• УМЕНИЕ ВИДЕТЬ ДЕТАЛИ И КАРТИНУ В ЦЕЛОМ.





ДОМИНОШКА

• ПОСЧИТАЙТЕ ,СКОЛЬКО РАЗ НА КАРТИНКЕ 

ВСТРЕЧАЕТСЯ УКАЗАННАЯ ДОМИНОШКА.

ЗАДАНИЕ ПОМОГАЕТ ЛУЧШЕ ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ 

СРЕДИ ПОХОЖИХ СИМВОЛОВ ИЛИ БЫСТРО 

ВЫХВАТЫВАТЬ НУЖНУЮ ИНФОРМАЦИЮ 

ДАЖЕ ИЗ ОБЪЕМНОГО СПЛОШНОГО ТЕКСТА. 







НАЙДИ РАЗЛИЧИЯ

ЧТО РАЗВИВАЕТ:

• ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ, ОСТРОТУ ЗРЕНИЯ;

• УМЕНИЕ УДЕРЖИВАТЬ ФОКУС 

ВНИМАНИЯ;

• УСИЛИВАЕТ КОНЦЕНТРАЦИЮ.



3. ПРОЧИТАЙ ТЕКСТ. ЗАПИШИ ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ.

• В КНИГЕ Л. КЭРРОЛЛА «АЛИСА В СТРАНЕ ЧУДЕС» ГЕРОИНЯ ГОВОРИТ: «А НЕ

ПРОЛЕЧУ ЛИ Я ВСЮ ЗЕМЛЮ НАСКВОЗЬ? ВОТ БУДЕТ СМЕШНО! ВЫЛЕЗАЮ,  -

А ЛЮДИ ВНИЗ ГОЛОВОЙ! КАК ИХ ТАМ ЗОВУТ?... АНТИПАТИИ, КАЖЕТСЯ?»

• ПРАВИЛЬНО ЛИ АЛИСА НАЗВАЛА ЛЮДЕЙ НА ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ 

СТОРОНЕ ЗЕМЛИ?

• ОБЪЯСНИ СВОЙ ОТВЕТ.



ПЕРЕСЧЕТ 
ПРЕДМЕТОВ 

ЧТО РАЗВИВАЕТ:

• ПЕРИФЕРИЙНОЕ ЗРЕНИЕ;

• МОЗГ ИСПОЛЬЗУЕТ БЫСТРЫЕ

ПРИЕМЫ УСТНОГО СЧЕТА;

• ПОМОГАЕТ УДЕРЖИВАТЬ В ПАМЯТИ ДАННЫЕ,

КОНЦЕНТРИРУЯСЬ НА ДРУГОМ ПРЕДМЕТЕ.





«9 точек»











ТРЕНИРУЙТЕ НЕ ТОЛЬКО МОЗГ ДЕТЕЙ,

НО И СВОЙ, ЧТОБЫ НЕ ПОЛУЧИТЬ 

ПРЕЖДЕВРЕМЕННОГО  ВЫГОРАНИЯ !


