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Секция учителей начальных классов 

«Калейдоскоп методических идей»



-Хотите научить ребёнка читать?

-Развивайте чувство ритма!

Ритмичные движения приводят 

к согласованной работе тех частей мозга, 

которые отвечают

за слух и речь. 



Ритмическое развитие 

и обучение чтению

1. Хлопки (ладошками, по плечам, 

кулачком по ладошке, по коленкам). 

Ритм задает учитель –

дети стараются повторить.

2. Современные речёвки.

3. Физминутки. 

4. Считалки.

5. Чистоговорки.



Цифровые таблицы

Развивают устойчивость 

произвольного внимания



На конец 1 класса дети овладевают 

техникой чтения, и даже быстро читают, 

но не понимают содержания прочитанного 

из-за малого  словарного запаса.

Словарный запас — основа словесно-

логической памяти и осознанного беглого 

чтения.

Практические приёмы

1. Словарная работа на каждом уроке.

2. Правильная постановка ударения.

3. Таблицы словарных слов (толкование 

в процессе их чтения).



В Орфографическом словарике 

П.А.Грушникова для начальных классов 

примерно 8400 слов

Таблицы слов для чтения составлены 
по двум требованиям:

1. Одинаковое  число  слогов.
2. Ударение  падает  на  один

и тот же слог.

1. Двухсложные слова 270 слов.
2. Трёхсложные слова 540 слов.

3. Четырёхсложные слова 280 слов.
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1 слог

бИсер

бЕрег

бУдто

бЫстро

вЕтер

вЕер

вЕреск

вЕять

вИдеть

вИтязь

вмЕсте

вОзле

вОсемь

вОйско

вОзраст

впрАво

всАдник

вдОволь

втОрник

гОрод

гОмон

гАвань

грОхот

дЕвять

дЕсять

2 слог

атлАс

агЕнт

азОт

акт Ер

алмАз

альбОм

апрЕль

амбАр

аркАн

асфАльт

атлЕт

арЕст

багАж

базАр

балЕт

батОн

балкОн

банАн

барАн

бахчА

бачОк

баЯн

билЕт

бидОн

бинОкль
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1 слог

бЕженец

блЮдечко

Армия

бАбочка

вАленки

вАрежки

впАдина

вЫборы

вЫгода

вЫставка

вЫшивка

грАмота

2 слог

актрИса

автОбус

акУла

аллЕя

аптЕка

афИша

брошЮра

ботИнки

болОто

бечЁвка

берЁза

берлОга

3 слог

абажУр

абрикОс

агронОм

адмирАл

адресАт

акварЕль

алфавИт

ананАс

аппетИт

аромАт

баклажАн

горизОнт
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1 слог

вОсемьдесят

вЫздороветь

зАморозки

гУсеница

лИственница

2 слог

авАрия

горОшина

дивИзия

дикОвина

канИкулы

корИчневый

3 слог

благодАрность

аккурАтный

баррикАда

батарЕя

бескозЫрка

валерьЯнка

веренИца

вероЯтно

древесИна

канарЕйка

маргарИтка

лотерЕя

4 слог

автозавОд

богатырИ

велосипЕд

веретенО

ветеринАр

водоворОт

воображАть

издалекА

исподтишкА

локомотИв

корреспондЕнт

запаковАть



1. Выбор синонимов или антонимов 

из набора слов.

2. Подбери слова к...

стол (какой?)….

холодный (что?)…..

3. Напиши (вспомни) 10 слов

(набор) на тему «Спорт»

4. Собери пословицу

*слова перепутались

*начало в 1 столбике – конец во 2 

столбике



5. Вместо точек поставь слово, которое имеет то же 

значение, что слова справа и слева      

животное - … - нежность 

родник - … - отмычка 

рыба - … - инструмент   

6. Упражнение «Гимнастика для глаз»

Дается текст. Дети читают первое и последнее слово 

на строке, остальные слова не читают, а 

прослеживают глазами. Упражнение тренирует 

мышцы глаз, способность не пропускать строчки 

при чтении.



Ритмические приемы, 

обогащение словарного запаса

и упражнения для беглости 

чтения дают хорошие результаты 

формирования беглого чтения 

у младших школьников



В 1985 году государственный норматив 

по скорости чтения для школьников 

составлял (при 3-х летнем обучении):

1 класс – 30-60 слов

2 класс – 90-110 слов

3 класс – 110-140 слов



Источники:

Бородина В.А., Бородин С.М.

Учим… читать: 

Уроки динамичного чтения


